Huryn
IN'anmuna ApkagbeBHa HoBukoBa

8-11 kJ1acchl

L{uryH— rumMHacTHKa, KOTOpasi IOMOTaeT BOCCTAHOBUTD CUJIbI, YKPEITUTh
HMMYHUTET, CHATh CTPECC U HANIPSDKEHUE, 3apSAUTHCS 00IPOCThIO HAa BECh
JICHbD.

Mpg1 3aHUMaemMcs 1o cOalaHCUPOBAHHBIM, TIIATEIHHO OJOOPAHHBIM U
alallTUPOBAHHBIM K JKU3HU COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA IPOrpaMMam
M3BECTHOTO MacTepa uuryHa Jlu Xomnaena.

I'mMHacTHKaA NOOXOAUT a0COJIIOTHO BCEM: KaK aTIIETHYHBIM, TaK U
HECIIOPTUBHBIM JIIOsIM. JICHb M anaTusi UcUe3aroT, CKOJIUO3 U
IJIOCKOCTOITME YMEHBIIAKOTCS, YHEPTUS U TBOPUECTBO MpoOyxkaaercs. s
JECSITUKIACCHUKOB U OJIMHHAIIIATUKIACCHUKOB TIOMUMO OIPOMHOTO
YAOBOJBCTBUS ATOT CIEIKYPC AAET BO3MOXKHOCTD IMOJYYUTh CIIOPTUBHBIN
3auer!

IMpuraamarmres ydennku 8 — 11 kiaccos.

IIpoGHoe 3ansaTHE — 9 ceHTSAOPS, BT, 15.00, Manblii TpeHaKepHBIH 3aJ1
(Cnoptromiuiekc, 1 3Tax)



