TpaguuuoHnHoe 00eBoe KyHr-y U cucTeMa KOHTIH
NBan EBrenbeBu4 SIHKMH

CIIOPTHUBHBIN CIIELKYPC

boeras cuctema KOHTOH npeacraiisieT co60il COBpEMEHHYIO pa3paboTKy,
CO3JJaHHYIO Ha OCHOBE OMO-MEXaHWYECKOr0 aHaIN3a MPUEMOB U TaAKTUKH
Pa3JIMYHBIX BUJOB TPAAUIIMOHHBIX OOEBBIX UCKYCCTB U CLIOPTUBHBIX
eauHo00pCcTB Kak BocToka, Tak u 3amana.

KOHTOH ocHOBaH Ha HAy4YHOM aHAJIN3€ METOJIUK U YIIPAKHEHUH, U
npeAHa3HaueH IS TpakThuueckoro nmpumenenus. Kak u Hactosiiiee 60oeBoe
HCKYCCTBO B 3M0XY HX PacllBETa, OH HE UMEET HUKAKUX OrpaHU-YCHUI U
paccurTaHd Ha 0OMl KaK ¢ OJHUM, TaK U C HECKOJIbKUMHU MPOTUBHUKAMH.

KOHT32H, 1o ectb «KOHTposs OHepruny», kak MpuUHIMIL, KAK OCHOBHAS 1IETb,
SABJISIETCS LIEJBIO U 3aJ1aueid JIF00OOro 60EBOro UCKycCcTBa. DTO CBEpPX3a/iaua BCex
3a7a4, KOTOpBIE OHM Iepe]i COOOM CTaBsAT, U CMBIC BCEX IPUEMOB U JICMCTBUM,

KOTOPBIE OHU MTPUMEHSIOT U U3Yy4aloT.

Takum o6pazoM, MBI U3y4aeM MPUHIIUIBI U IPUEMBI BCEX OOEBBIX UCKYCCTB 0€3
UCKITFOUCHUS — M 3TO M3YUYEHHUE SBIISCTCS OCHOBHOM 3a/1aueli CHCTEMBI.

B nenom KOHTOH moxkHO 0xapakTepru30BaTh KaK aTaKyOIIUNA CTUIIb, CKOpEE
KECTOKUM, YEM KECTKUH, IeJIal0IINil OCHOBHOM yrop Ha padoTy B OJIMKHEM
0010, COUYETAIOIIYI0 CKOPOCTHYIO YAAPHYIO TEXHUKY PYK C OpockamMu, 00JIE€BbIMU
Y yayHmamnyMu npuemMamMu. Padbota Ha cpeiHel U JVIMHHOM TUCTAHITUAX
CTPOUTCS B OCHOBHOM Ha "1anbHOOOMHON" TEXHUKE HOT M KOHTpATaKax IMocie
nepexnsara ObIOIIE KO-HEUHOCTH NPOTUBHUKA. BIIOKOB, aHATOrMYHBIX OJI0Kam
T3KBOHJI0 Wik Kapard, B KOHTOH Het. BMecTO HUX HCTIONB3YIOTCS
TPaBMHUPYIOIIME NOACTABKH JIOKTEN UM KOJIEHEW MO/ yIapHYIO0 KOHEYHOCTb,
BCTPEUY-HBIE YAAPHI M0 ATAKYIOIIAM KOHEUHOCTSIM MPOTHUBHUKA, a TAK)KE 3aXBaThI
C IOCJIEAYIOLIMM BBIXOJIOM Ha CEPUIO YIApOB, 00JIEBOM MPUEM HIIM OPOCOK.
Coero pona "BusutHas kaprouka" KOHTOH - MmoniHas u opurnHaibHas
TEXHHUKA PA0OTHI JIOKTSIMH, a TAK)KE€ HEOOBIYHBIE BUJIbI 3aXBATOB, OCTABIIAIOLINE
pyKu Ooiiia CBOOOHBIMU ISl APYTUX JECHCTBUM.

OcnoBHoe mecto B KOHTOH 3aHnmaeT TeXHUKa KOHTPOJIS U YIIPABICHUS
JEHCTBUSMH TPOTUBHUKA. ITO OCHOBHAS CTpaTErys U YETKO PacCUYUTaHHAS U
TECHO CBSI3aHHAS C TEXHUKOM TakTHKa. TeXHUKA K€ CTPOUTCS HA OCHOBE €JIUHBIX
YHUBEPCAIBHBIX JIEMEHTOB, KOTOPbIE OJITMHAKOBO MPUCYTCTBYIOT U B yAapax py-
KaMHu U HOTaMHU, U B OpOCKax, U B MEPEMEIICHUSIX, U B pa0OTE OpyKUEM, KaK



XOJIOAHBIM, TaK U OTHECTPEIBHBIM. A TO, UTO 3TH 3JICMEHTHI HE TaK
MHOTOYHCIICHHBI, TIO3BOJIICT JOOUTHCS HAMHOTO JIYUIIeH UX MPOpadOTKHU U
B3aMMOCBSI3U TI0 CPABHEHHIO C IPYTUMH CUCTEMaMH, B KOTOPBIX TPUEMBI
U3YYaroTCs HEINKOM, KaX bl pa3 3aHOBO. biarogaps 3ToMy MbI COBEpPIIEHHO
WHaye, Ha 00Jie BHICOKOM Ka4eCTBEHHOM YPOBHE MOHUMAEM TAKTUKY U
KOMOHMHATOPUKY, U UMEEM JIOMOTHUTEIBHBIN HUTYH-3DPEeKT U Puznueckoe
pa3BUTHE.

Kpaeyronsueim kamuem KOHTOH siBnsiercst yTBEpKAE€HHUE O TOM, YTO B PEATBHO
JIEHUCTBYIOIIMX OOEBBIX UCKYCCTBAX HET U HE MOXKET OBITh HUYETO JIMIIIHETO.
[IpuHKIBI BceX O0EBBIX UCKYCCTB €IMHBI U HE00X01uMbl. Takum oOpazom,
KOHT3H MoxHO cuuTaTh PEKOHCTPYKIIUEH «JIPEBHUX» U MOAUDUKAIIUEH
«HOBBIX» 00eBbIX UCKycCTB. [Ipu oBnanenun npunnunamu KOHTOH Bce Te
IPUEMBI, KOTOPBIE€ BbI CYUTAIIN IPUTOAHBIMU TOJIBKO TSI AEMOHCTPALIAM, CTAHYT
JUTsl BaC MOHSATHBIMU M 3aiMyT CBO€ MECTO B Balllek JIMUHOW O0€BOI cucTeme,
MIPEBPATSTCA B Ballle HAIE)KHOE OpyKre. Mbl MOKEM ApaThCs THOOBIMU
npruemamu!

N, uto ve meHee BaxkHO, KOHTOH 1mo3BoiseT, BBISBISIA €IMHBIC IS BCEX
00€BBIX UCKYCCTB AnieMeHThl, coopats JINUHYIO (MHANBUY AJIBHVYIO)
BOEBVYIO CUCTEMY nns kaxa0ro y4eHuKa.



