
ПОХОД  
ВЫХОДНОГО ДНЯ 

   
Городской шум и суета cемь дней в неделю утомляют.  

Поэтому существует наш походно-спортивный спецкурс. 

 

Поход выходного дня это: 

Полтора-два часа на выезд из города; 

Три-пять часов на маршруте по красивым местам Ленобласти: 

 - Кавголовские, Комаровские, Ладожские тропы; 

 - Лисий нос, Тарховка, Финский залив; 

 - Саблинские водопады; 

 - Скальные массивы Цветок и Беличьи; 

 - Оредеж и жаркие страны; 

 - Дудергофские высоты, каньоны реки Ящеры 

и многое другое. 

Идём не торопясь, налегке, без палаток, с привалами. 

В среднем с 9 до 17 по воскресеньям, раз в 2-3 недели. 

Зачёт по участии в 70% походов. 

 

Смысл? 

Проветрить мозги, зарядиться силами и хорошим настроением 

(потраченное время компенсирует). 

Познакомитесь с лесами, полями, озёрами, реками и почувствуете то, 

чего не увидеть на фото. 

 

 

Приглашаем 9, 10 и 11 классы. 

Всех, кто способен идти три часа с 2-5 кг за плечами  

и не паникует при отсутствии сети. 

 

Ведущие:  

Ясновидова Татьяна Николаевна 

Суров Илья Алексеевич 


