IMryH, riMHACTHKA JJIS IO3BOHOYHUKA
l'asuna ApkagseBHa HoBukosa

8-11 kuacc

[{uryH - rHMHACTHKa, KOTOPAsi IOMOTA€T BOCCTAHOBUTH CHUJIbI, YKPEIUTh
MMMYHUTET, CHSTh CTPECC M HaNpsHKEHHE, 3apsAIUThCs OOIPOCThIO HAa BECH
JICHb.

Mps1 3aHuMaeMcst 1o cOalaHCHUPOBAHHBIM, THIATEIBHO MOJOOPaHHBIM U
aaliTUPOBAHHBIM K >KU3HU COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA MPOTPAMMAM MU3BECTHOTO
Macrtepa uurysa Jiu Xomaena.

['MMHAcTUKAa TOIXOJUT AaOCOJIIOTHO BCEM: KaK aTJIeTUYHBIM, TaK H
HECIIOPTUBHBIM JIIOASAM. JIeHb M anarus HUCUE3ar0T, CKOJIMO3 U IUIOCKOCTOIINE
YMEHBIIIAIOTCS, SHEPTUSI U TBOPUECTBO NpoOykaaercs. g JeCSITUKIIACCHUKOB
N OJMHHAAUATUKIIACCHUKOB IIOMHUMO OI'POMHOI'0 YAOBOJIBCTBUA 3TOT CIICHKYPC
AacT BO3MOKHOCTb IIOJIYYHUTb CHOpTHBHbeI 3auer! B »aTOM moJayroanu
KOMIUIEKC JOMOJHEH BBICOKOA((EKTUBHBIMU yHpakHeHUs MU oOT bproca
®panuuca.

IIpooHoe 3ansiTHe — 20 ssuBaps, 14:50, 00/1b1110# CIOPTHUBHBIN 3aJ1.



